Natura czy Kultura?
<< Odkrywanie Biologicznych
| Korzenl Tego, Kim Jestesmy

Naukowe spojrzenie na socjobiologie, mozg
i biologiczng nature pici.
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Kiedy kulturowe tabu ma doskonaty biologiczny sens.
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Dlaczego w Afryce Zachodniej religijne tabu
zakazuje jedzenia bulw pochrzynu (ignamu)
w porze deszczowej?

Kontekst kulturowy

Pochrzyn zbiera si¢ na poczatku pory deszczowej,
ale zjada dopiero po jej zakonczeniu. Pozornie jest

to nieracjonalny zwycza;j.

Spozycie
(ignamu) pochrzynu
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Ukryta logika biologiczna

1. Choroba: W tym regionie
endemicznie wystepuje malaria,
roznoszona przez komary
W porze deszczowej.

2. Genetyka: U ok. 10% populacji
wystepuje gen anemii sierpowatej
(mutacja HBB), ktory w tagodnej
formie (jeden chromosom) chroni
przed malaria. Jest to
ewolucyjny kompromis.

3. Biochemia: Pochrzyn zawiera

substancje, ktora tagodzi objawy Zdrowe  Erytrocyty
anemil sierpowatej. erytrocyty  sierpowate

Zdrowe erytrocyty

Whniosek: Jedzenie pochrzynu w trakcie sezonu
malarycznego ostabitoby naturalng, genetyczng obrone
przed Smiertelng choroba. Tabu kulturowe jest wiec

adaptacjq biologiczng.
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Geny to nie przeznaczenie. Jak srodowisko ksztattuje biologie.

Definicja

Socjobiologia to systematyczne badanie biologicznych
podstaw zachowan spotecznych. Zaklada, ze procesy selekcji
wybierajg genotypy, ktore dajg nosicielom wigksze szanse na

przetrwanie i reprodukcje.

Kluczowe sprostowanie (Mit #1: Determinizm
Genetyczny)
 Socjobiologia NIE twierdzi, Ze ,,geny determinujg
zachowanie”.
e To Srodowisko (presja ewolucyjna) ,,zdeterminowato”,
ktore geny przetrwaty. Same geny o niczym nie decyduja.

Przykiad medyczny: Gen PAH i fenyloketonuria
» Pewne allele genu PAH prowadzg do gromadzenia si¢
fenyloalaniny, co moze powodowac¢ uszkodzenie mdzgu.
e ALE: odpowiednia dieta (Srodowisko) catkowicie niweluje
negatywne efekty genow. Nie ma tu determinizmu.

SRODOWISKO

SELEKCJA GENOW

ORGANIZM Z
PREDYSPOZYCJAMI

O
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Dwie strony tego samego instynktu:
Altruizm i Ksenofobia.

Problem: Skad wziely si¢ zachowania altruistyczne, ktore wydaja sie sprzeczne z
»przetrwaniem najsilniejszych”?

|

Wyjasnienia ewolucyjne altruizmu

e Dobor krewniaczy: Pomoc krewnym to pomoc
wilasnym genom.

e Altruizm odwzajemniony: ,,Braterstwo broni”
zwieksza spdjnosc i szanse grupy.

e Altruizm konkurencyjny: Pokaz sily i statusu,
ktory jest nagradzany.

Ol O

Druga strona medalu

e Ksenofobia: Odwrotna strona altruizmu. Silna
identyfikacja z grupg ,,My” prowadzi do
wrogosci wobec ,,0ni”.

e Przyklad: Lud 'Kung nazywa siebie po prostu
»2ludzmi”, a wszystkich obcych ,,wstretnymi
mordercami”.

e Mechanizmy te wzmacniajg spdjnos¢ grupy, ale
sg tez zrodlem wojen i nietolerancji.

A NotebookLM



Od zachowan do mozgu: Nowe spojrzenie na umyst.

Problem

Jak potaczy¢ wiedze o ewolucji i zachowaniach
spotecznych z tym, co dzieje sie w mézgu? Psychiatria
przez lata nie miala dostepu do organu, ktory leczyta.

Nowe podejscie systemowe: Research Domain
Criteria (RDoC)

 Projekt zainicjowany przez NIMH w 2009 roku.

e Cel: Zrozumienie zaburzen umystowych przez
analize na wszystkich poziomach - od genéw, przez
obwody neuronalne, az po zachowanie.

e Opisuje 6 gtdwnych systemoéw funkcjonalnych
mozgu (np. systemy wartosci negatywnych, systemy
poznawcze, systemy spoteczne).

Stare podejscie

UPPER RIGN

PPER LEFT

LDGICAL CONCEP
QUANRNITATIVE SYNT 'ING
CRIT S MEASHORIC
ANALYYE \ RATIVE

LOWER LEFT

FACTUAL ‘ ISUAL

SEQUENTIAL MOTIONAL
CONSERVAINE ANISTIC
CONTREOREOC MRESSIVE
STRUZ RAL SERBORY

D ED MUS

LOWER RYSHL

Nowe podejscie
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Mapa umystu: Jak potaczenia w moézgu TR *} ol i
. | .. NN EEEE EENEESIEEEESEE

o © . ww L N EEEEEEIEEEE
ksztattuja nasze funkcje. g
¢ Konektomika d A
Nowa dziedzina nauki dgzaca do stworzenia szczegétowej mapy gEisi, e Ii
potaczen w mézgu (,,konektomu”). R 1 -

R :
] HH in mmme

.~ Dwa rodzaje map

1. Konektom strukturalny: Fizyczne polgczenia (wigzki aksonéw)
badane za pomoca rezonansu magnetycznego (MRI). Pokazuje
,okablowanie” maozgu.

2. Konektom funkcjonalny: Mapuje obszary, ktore aktywuja sie
jednoczesnie podczas wykonywania zadan (fMRI). Pokazuje,
ktore regiony ze sobg ,,wspotpracuja”.

Whiosek: Ztozone zdolnoSci poznawcze i zaburzenia psychiczne wynikajg
z wlasciwosci tej niezwykle skomplikowanej sieci, a nie z pojedynczych
,osrodkow”.
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Mezczyzni sa z Marsa, Kobiety z Wenus?
Biologia mowi: to bardziej skomplikowane.

 Rdznice miedzy plciami wydaja sie oczywiste. » Jednak popularne przekonanie o dwoch,
W swiecie zwierzgt dymorfizm ptciowy czesto fundamentalnie réznych i oddzielnych ,,typach
determinuje zachowanie (np. spiew godowy mozgu” jest uproszczeniem, ktore ignoruje
samcow ptakow, pawie ogony jako ,, handicap” zlozonos¢ biologiczna.

swiad dobrych h).
SRIICEIQEMATEQIH Qe ER) « W kolejnych krokach zbadamy, co nauka mowi

e U ludzi nastapito ewolucyjne odwrdcenie rol: to o biologicznym podtozu pici, tozsamosci i
kobiety staty sie ,,plciqg piekng”, a mezczyzni orientacji seksualnej, wykraczajac poza
manifestujq site i inteligencje. stereotypy.

g &
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Poczatek jest kobiecy: Jak hormony rzezbia mézg w zyciu ptodowym.

 Punkt wyjscia: Naturalny, poczatkowy
rozw0j embrionalny prowadzi do
uformowania sie mézgu typu
kobiecego.

« Kluczowy moment: Okolo 6. tygodnia Brak testosteronu (XX)
rozwoju ptodowego, u zarodkow z
chromosomem Y, pojawia si¢
testosteron.

€2

N\

 Proces maskulinizacji: Testosteron (a Moézg typu
konkretnie estrogen, w ktory sie kobiecego
przeksztatca w mozgu) modyfikuje
strukture i potgczenia neuronalne, Punkt wyjécia 6. tydzien
prowadzac do uformowania sie moézgu '
typu meskiego.

» Konsekwencje: Zaburzenia @
hormonalne w cigzy mogg sprawic, ze
chtopiec (XY) urodzi sie z mozgiem o +Testosteron (XY) )
cechach kobiecych lub odwrotnie. Mézg typu

Tozsamos¢ plciowa zaczyna sie
ksztaltowac na dtugo przed
narodzinami.

meskiego
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Ptec to nie przetacznik. 9 wymiarow tozsamosci biologicznej.

Ple¢ mozna zdefiniowac na co najmniej 9 réznych, nie zawsze zgodnych ze sobg poziomach:

1. Ptec genitalna
Zewnetrzne narzady ptciowe

2. Ptec fenotypowa
Drugorzedowe cechy ptciowe
(piersi, owtosienie)

3. Ptec genetyczna
Chromosomy (np. XX, XY)

4. Pte¢ gonadalna
Jadra, jajniki lub ich formy mieszane

5. Pte¢ germinatywna
Zdolnos¢ do wytwarzania gamet
(plemnikow, komorek jajowych)

5. Pte¢ germinatywna
Zdolnos¢ do wytwarzania gamet
(plemnikoéw, komorek jajowych)

6. Pte¢ hormonalna
Dominacja androgenow lub estrogenéw

7. Pte€¢ mozgu
Rdznice w budowie i funkcjonowaniu
mozgu

8. Ptec psychiczna

Subiektywne poczucie tozsamosci
i identyfkacji

9. Preferencje seksualne
Orientacja (hetero, homo, bi, etc.)
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Gdy biologia wymyka sie schematom:
Interptciowosc i wariacje genetyczne.

Wariacje chromosomalne

Interptciowos¢ (Hermafrodytyzm)

Niezgodno$¢ miedzy réznymi wymiarami pici biologiczne;.

To zjawisko powszechne u bezkregowcow, a u ludzi
wystepuje z czestoscig od 1:500 do 1:1500 urodzen. W skali
Polski moze to dotyczyc ok. 40 tys. 0sob.

Rola genu SRY

Znajdujacy sie na chromosomie Y gen SRY inicjuje rozwoj
meski. Jego brak lub obecno$¢ na chromosomie X moze
prowadzi¢ do rozwoju mezczyzny XX lub kobiety XY.

» Zespot Klinefeltera
(XXY)
1 na 600 urodzen.

» Zespot Jacoba (XYY,
,supermeski”)
1 na 850 urodzen.

* Trisomia X (XXX,
,nadkobiecy”)
1na 1000 urodzen.

» Zespot Turnera (X0)
1na 2500 urodzen.

Klinefelter

Jacob

Trisomy X

Turner
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Trzecia ptec: Dlaczego starozytne kultury
rozumiaty wiecej niz my?

Uznanie dla wiecej niz dwoch p{c1 me ]est nowym Z]anSklem Istnla{o od wiekow w wielu kulturach
na calym swiecie: | sy | '

Meksyk: Muxes Samoa: Fa’afafine

Whiosek: Wspotczesne, sztywne postrzeganie pici jako binarnej jest w duzej mierze produktem
ideologii judeochrzescijanskiej, ktora zastgpita wczesniejsze zrozumienie dla réznorodnosci.
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Sex # Gender. Odszyfrowujac jezyk tozsamosci.
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Zespot cech biologicznych
(genetycznych,
anatomicznych,
hormonalnych).
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Konstrukt psychologiczny.
Subiektywne, wewnetrzne
poczucie przynaleznosci do
danej pici oraz spoteczna rola
Z nig zwigzana.

Krytyka ,Tabula Rasa”

Poglad, ze ptec jest wylgcznie kwestig
wychowania (kultury), zostat obalony. Czynniki
biologiczne stwarzajg silne predyspozycje.

Historia Davida Reimera (1965-2004)

e Chtopiec, ktory w wyniku btedu medycznego
stracit penisa.

» Na polecenie psychologa Johna Moneya
wychowywany jako dziewczynka, co miato
yudowodnic”, ze gender to kwestia
wychowania.

« Eksperyment zakonczyt sie tragedia. David
nigdy nie czut sie dziewczynka, w dorostosci
powrdcit do meskiej tozsamosci, ale cierpial na
glebokg depresje i popehit samobdjstwo.
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Naturalna réznorodnos¢: Ewolucyjny sens homoseksualizmu.

Fakt #1: To nie jest ludzki wynalazek. Dlaczego ewolucja tego nie wyeliminowata?
Zachowania homoseksualne udokumentowano u ponad 500 Potencjalne korzysci dla grupy:
gatunkow zwierzat i zaobserwowano u ok. 1500. Nie jest to « Wsparcie krewnych (,,opiekuriczy wujkowie”):
. . . n :
wiec zjawisko ,,sprzeczne z naturg”. Homoseksualne osobniki, nie majac wtasnego potomstwa,

mogly pomagac w wychowaniu dzieci swojego rodzenstwa,
zwiekszajac szanse na przetrwanie genow rodziny.

» Redukcja napiec i trening spoteczny: W gatunkach o silnej
Gk hierarchii (np. pawiany) zachowania homoseksualne stuza
roztadowaniu napiec i treningowi zachowan seksualnych.

%V MALES VS. FEMALES (11,960 MALES vs. 5,737 FEMALES)

1400
1200 - Males
m - Females
: 1000
o
Z 800
(4 S
' 600
&
Fakt #2: To nie jest choroba. %
200
W 1973 roku homoseksualizm zostat usuniety z klasyfikacji
zaburzen psychicznych (DSM). Terapie reparatywne okazaty i PP e T e 1 e - i T
sie nieskuteczne i szkodliwe. Straight Gay
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Réznice zapisane w mozgu: Neuroanatomia pfci i orientacji.

Podwzgorze - centrum kontroli Potaczenia (Konektom)
zachowan seksualnych

Stwierdzono liczne, statystyczne
roznice w budowie mézgow

e Mozgi meskie: Gestsze potgczenia wewnatrz pétkul,
zoptymalizowane pod katem koordynacji percepcyjno-
motorycznej.

(dymorfizm ptciowy). rveea e Mozgi zenskie: Gestsze polgczenia pomiedzy potkulami,
e Jadro INAH3: ool o co ulatwia integracje myslenia analitycznego i
U heteroseksualnych intuicyjnego.
mezczyzn jest Srednio 2.5 raza
wieksze niz u kobiet i Mezczyzni Kobiety

Cialo modzslo-

homoseksualnych mezczyzn. wate (spoidio -
e Jadro SDN-POA: Umezczyzn -

dwukrotnie wieksze niz u s |

kobiet; jego wielkosc koreluje  Sueoan® ¢

Z poziomem testosteronu w

okresie ptodowym.

Tozsamos¢ ptciowa a mozg

e Jadro BSTc: Umezczyzn jest o prawie potowe wieksze niz u
kobiet. U 0s6b transplciowych jego rozmiar odpowiada ich
pici psychicznej, a nie biologiczne;j.

A NotebooklM



Od genow do tozsamosci:
Ku gtebszemu zrozumieniu ludzkiej natury.

2

Podsumowanie podrozy Gtéwny wniosek

Zaczelismy od pozornie Rzeczywistosc jest bardziej

prostych pytan o kulture i W ztozona i fascynujaca niz
nature. OdkryliSmy ukryta 0 3 mity i uproszczenia. Biologia
biologiczna logike w 2 ' NS nie jest naszym
zwyczajach, ztozonos¢ sieci ' przeznaczeniem, ale
neuronalnych w naszych naszym dziedzictwem —
mozgach i zdumiewajaca fundamentem, na ktorym
roznorodnos¢ biologiczna | kultura i indywidualne
lezgcg u podstaw pici i doswiadczenie budujg to, kim
tozsamosci. jesteSmy.

Przestanie koncowe: Zrozumienie naszych biologicznych korzeni nie stuzy usprawiedliwianiu
zachowan, lecz budowaniu bardziej empatycznego i Swiadomego spoteczenstwa, ktore
akceptuje i ceni cate spektrum ludzkiej réznorodnosci. Wiedza wyzwala.
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